LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW POWIATU SIERADZKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nieodpfatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ poiytku publicznego dziatajagcych na zlecenie,
ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i
godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej
(patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez tatwo dostepnego dla mieszkarnicéw powiatu. Aktualne i rzeczywiste
dane o centralnych podmiotach poradniczych zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematycznej.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES OEEI;EEI‘Iool\;é zgls;rE:dNZ?nsc www KRYTERIA
PORADNICTWA platnos goaziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Pomoc spoteczna,
wspieranie rodziny i
Powi C systemu pieczy
1 Powmtov;e de.n'frum zastepczej, rehabilitacja Plac Wojewddzki 3, Poniedzialek — Kazdy mieszkaniec
omocy Rodzinie w spoteczna osdb 98-200 Sieradz 43 827-18-07 piatek pcpr.sieradz@gmail.com powiatu
Sieradzu .
niepetnosprawnych, 7.30-15.30

przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie,

Punkt Konsultacyjny

2 Poradnictwa

Rodzinnego w
Bfaszkach

Porady, konsultacje i
wsparcie dla rodzin i
0s6b, ktére przezywaja
okreslone trudnosci

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Btaszkach, Lubandw 27,
98-235 Btaszki

43 829-34-69, 43 829-

34-70

Mieszkancy Gminy
Bfaszki



mailto:pcpr.sieradz@gmail.com

opiekunczo -
wychowawcze i
wykazujg problemy w
prawidtowym
funkcjonowaniu
osobistym i rodzinnym,
i nie sg w stanie sami
przezwyciezy¢ trudnych
sytuacji zyciowych.
Prowadzone s3 takze
samopomocowe grupy
wsparcia. Porad udziela
specjalista ds.
uzaleznien, ds.
przemocy w rodzinie,
psycholog, pedagog i
socjoterapeuta oraz
pracownik socjalny

Katolickie
Stowarzyszenie
,Swiatetko” w

Godynicach

Celem Stowarzyszenia
jest przyjscie z pomoca
i otoczenie szczegdlng
troska dzieci i mtodziezy
z rodzin
dysfunkcyjnych, dzieci
samotnych,
odrzuconych,
skrzywdzonych i
wykorzystywanych
przez najblizszych,
sierot naturalnych i
spotecznych, dzieci
zagrozonych
alkoholizmem,
narkomanig i
prostytucja. Swoje cele
realizuje poprzez
1. Organizowanie pieczy
zastepczej w formie
rodzinnej i

instytucjonalnej dla

Katolickie
Stowarzyszenie
,Swiatetko”, Godynice
43,

98-277 Braszewice

43 821-01-88
43 821-15-83

Poniedziatek-pigtek
8.00-16.00

www.swiatelko.org.pl



http://www.swiatelko.org.pl/

dzieci i mtodziezy
potrzebujgcych takiej
pomocy.
2.0rganizowanie
wsparcia i pomocy w
opiece i wychowaniu
rodzinom w ich
Srodowiskach
naturalnych.
3.0rganizowanie
spotkan formacyjnych,
szkoleniowych,
terapeutycznych,
edukacyjnych dla dzieci
i mtodziezy, rodzicow,
zaangazowanych w
pomoc pracownikéw,
cztonkéw
Stowarzyszenia i
wolontariuszy

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno —

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczno-
logopedyczna dla dzieci
i mtodziezy do

Plac Wojewddzki 3,

Poniedziatek-pigtek

www.porped@poczta.onet.

Dzieci i rodzice
mieszkajgcy na
terenie powiatu

Pedagogu:zna W ukorniczenia szkoty 98-200 Sieradz 43 822-42-70 8.00-16.00 pl Sieradzkiego zgodnie
Sieradzu . R
podstawowej oraz dla z rejonizacjy
ich rodzin i prawnych
opiekunow
Udzielanie dzieciom i L .
.. Dzieci i rodzice
mtodziezy pomocy . .
Poradnia psychologiczno - mieszkajacy na
Psvchologiczno — edagogicznei oraz ul. 3 Maja 29, Poniedziatek-piatek terenie powiatu
4 g pedagog ) 98-290 Warta 43 829-47-34 8.00-16.00 www.poradniawarta.pl Sieradzkiego zgodnie

Pedagogiczna w Warcie

pomocy w wyborze
kierunku ksztatcenia i
zawodu, udzielanie,
rodzicom i

z rejonizacja



http://www.porped@poczta.onet.pl/
http://www.porped@poczta.onet.pl/
http://www.poradniawarta.pl/

nauczycielom pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej
zwigzanej z
wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i
mitodziezy, a takze
wspomaganie
przedszkoli, szkoty i
placowki w zakresie
realizacji zadan
dydaktycznych,
wychowaweczych i
opiekunczych.

Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych w
kryzysie
psychicznym

PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno —

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczno-
logopedyczna dla dzieci
i mtodziezy do

Plac Wojewddzki 3,

Poniedziatek-pigtek

www.porped@poczta.onet.

Dzieci i rodzice
mieszkajgcy na
terenie powiatu

Ped:ﬁ;ﬁgjﬂa W ukonczenia szkoty 98-200 Sieradz 43 822-42-70 8.00-16.00 pl Sieradzkiego zgodnie
podstawowej oraz dla zZ rejonizacja
ich rodzin i prawnych
opiekunow
Udzielanie dzieciom i
mtodziezy pomocy Dzieci i rodzice
Poradnia psychologiczno - mieszkajacy na
psychologiczno — pedagogicznej oraz ul. 3 Maja 29, Poniedziatek-pigtek terenie powiatu
pomocy w wyborze 98-290 Warta 43 829-47-34 8.00-16.00 www.poradniawarta.pl Sieradzkiego zgodnie

Pedagogiczna w Warcie

kierunku ksztatcenia i
zawodu, udzielanie,
rodzicom i
nauczycielom pomocy

z rejonizacja



http://www.porped@poczta.onet.pl/
http://www.porped@poczta.onet.pl/
http://www.poradniawarta.pl/

psychologiczno -

pedagogicznej
zwigzanej z
wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i
mitodziezy, a takze
wspomaganie
przedszkoli, szkoty i
placowki w zakresie
realizacji zadan
dydaktycznych,
wychowawczych i
opiekunczych.

Stowarzyszenie Na
Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych
,Dary Losu” w Sieradzu

Wspieranie oséb
niepetnosprawnych i
ich rodzin w edukacji,

rehabilitacji i zyciu
codziennym.
Organizacja szeregu
imprez integracyjnych,
zabaw i spotkan dla
dzieci z placowek
specjalnych oraz
masowych.
Terapie specjalistyczne:

-rehabilitacja ruchowa,
-integracji sensorycznej
Sl,
-neurologopedyczna,
-EEG biofeedbeck,
-snoezelen- w Sali
Dos$wiadczania Swiata -
kynoterapia- zajecia z
udziatem psa,
-zajecia korekcyjno-
kompensacyjne,
-diagnostyka i terapia

psychologiczna

ul. Krakowskie
Przedmiescie 58,
98-200 Sieradz,

509-685-180
502-240-354

Poniedziatek —
pigtek
8.00-19.00

www.darylosu.org

Osoby
niepetnosprawne i
ich rodziny



http://www.darylosu.org/

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum

Pomoc spoteczna,
wspieranie rodziny i
systemu pieczy

10 Pomocy Rodzinie w sastepczej, rehabilitacja Plac Wojewddzki 3, PonieFiZialek - . _ Kazdy mieszkaniec
i ’ . 98-200 Sieradz 43 827-18-07 pigtek pcpr.sieradz@gmail.com powiatu
Sieradzu spoteczna oséb
. 7.30-15.30
niepetnosprawnych,
przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie
Rodzinne, socjalne w
tym pomoc dla
bezdomnych,
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
rozwigzywania
probleméw Poniedziatek-piatek
alkoholowych i innych 7.30-16.00
uzaleznien, prawne (z Dyzury prawnikéw:
Miejski O¢rodek z.akresu prawa . poniedziatki i érody.
. rodzinnego, leczenia 17.15-20.15, wtorki ) . . , .
1 PomocY Spotecznej w odwykowego i ul. Polna 18/20, i piatki 16.00-19.00 https.//mops.geradz.eu Mleszkgncy miasta
Sieradzu psychiatrycznego 98-200 Sieradz 43 827-47-19 Dvur e-mail: Sieradz
; ’ =Y2uy moik@mops.sieradz.eu
prawa cywilnego, psychologdéw:
prawa karnego, Poniedziatki 15.45-
psychologiczne w 20.00, wtorki 15.45-
formie konsultacji 17.45, Srody 17.00-
indywidualnych, 19.00
konsultacji rodzinnych i
matzenskich,
psychoterapii
kryzysowej, grupa
wsparcia dla 0séb z
problemami zyciowymi
12 Miejsko — Gminny Poradnictwo prawne ul. Burzeninska 8, 98- 43 820-24-56 Czwartek i Mieszkaricy Gminy
Osrodek Pomocy 270 Ztoczew 693-430-252 8.00-12.00 Ztoczew

Spotecznej w Ztoczewie



mailto:pcpr.sieradz@gmail.com
https://mops.sieradz.eu/
mailto:moik@mops.sieradz.eu

13

Radca prawny

Poradnictwo
obywatelskie

ul. Sieradzka 1
98-260 Burzenin

43 820-40-95

Wtorek i czwartek
12.00-16.00

Mieszkaricy Gminy
Burzenin

14

Stowarzyszenie Opieki
Hospicyjnej Ziemi
Sieradzkiej

Stowarzyszenie ma na
celu realizowanie
szerokorozumianej
pomocy spotecznej
poprzez szerzenie idei
ruchu hospicyjnego
oraz promowanie i
organizowanie
wolontariatu,
organizowanie i
wdrazanie opieki
hospicyjnej na terenie
powiatu sieradzkiego, w
Scistej wspotpracy z
lekarzami i
pielegniarkami
podstawowej opieki
zdrowotnej, siostrami
pogotowia PCK o
pracownikami pomocy
spotecznej.

ul. Armii Krajowej 7, 98-
200 Sieradz,

43 827-83-07
691-774155

Mieszkarncy Powiatu
Sieradzkiego

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

15

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Burzenini

Rozwigzywanie
probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

ul. Sieradzka 1,
98-260 Burzenin

43 821-40-87

Poniedziatek 9.00-
17.00
wtorek, Sroda,
czwartek
8.00-16.00,
pigtek 7.00-15.00

www.ugburzenin.pl

Mieszkaricy Gminy
Burzenin, osoby
uzaleznione od

alkoholu i ich rodziny

16

Punkt konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych i
wspétuzaleznionych

Punkt konsultacyjny dla

Profilaktyka i
rozwigzywanie
probleméw
alkoholowych

ul. Ks. Dalaka 2 98-273
Klonowa

43 820-84-93

Poniedziatek-piatek
7.30-15.30

http://klonowa.eu

Mieszkaricy Gminy
Klonowa, osoby
uzaleznioneiich

rodziny

17

0s6b uzaleznionych i ich

Rozwigzywanie

ul. Polna 19,

probleméw

98-260 Burzenin

43 821-44-44

Wtorek 14.00-16.00

Mieszkaricy Gminy

Burzenin, osoby



http://www.ugburzenin.pl/
http://klonowa.eu/

uzaleznioneiich

rodzin, Poradnictwo
psychologiczne

alkoholowych i innych
uzaleznien

rodziny

18

Punkt Konsultacyjny w
Ztoczewie

Poradnictwo rodzinne,
poradnictwo ds.
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

ul. Burzeninska 8, 98-
270 Ztoczew

43 820-24-56
693-430-252

Pigtek 13.00-18.00

Mieszkancy Gminy
Ztoczew

19

Centrum Psychoterapii i
Rozwoju osobistego
SYSTEMA Monika
Wysota

Punkt konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych
oraz 0s6b
wspotuzaleznionych z
terenu gminy
Braszewice, grupa
Wsparcia dla oséb
uzaleznionych z terenu
gminy Braszewice,
prowadzenie dziatan
nakierowanych na
osoby uzaleznione i
wspotuzaleznione od
alkoholu, narkotykow,
przemocy w rodzinie w
celu motywowania do
leczenia i terapii
odwykowej

ul. Starowiejska 1,
98-277 Braszewice

43 821-17-78

Srody 9.00-14.00

Mieszkaricy Gminy
Braszewice

20

Poradnia Leczenia
Uzaleznien

Dziatania profilaktyczne
i lecznicze, w ramach
zaje¢ grupowych i
indywidualnych.
pomoc osobom
uzaleznionym i
cztonkom ich rodzin.
Terapia ambulatoryjna
obejmuje:
-diagnozowanie i
motywowanie do

ul. Sieradzka 3,
98-290 Warta

43 829-40-13 wew. 332,
342

Poniedziatek-pigtek

8.00-18.00
sobota 8.00-15.00

szpitalwarta@szpitalwarta.

http://www.szpitalwarta.re

Wszystkie osoby
potrzebujace pomocy



mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/

podjecia leczenia oséb
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,
-poradnictwo i
psychoterapie oséb
uzaleznionych,
-poradnictwo i
psychoterapie oséb
wspotuzaleznionych,
-podstawowy program
terapii uzaleznienia,
-pogtebiony program
terapii uzaleznienia,
-zajecia
psychoedukacyjne dla
rodzin oséb
uzaleznionych,
-konsultacje
indywidualne
terapeutéw dotyczace
realizacji Osobistego
Planu Terapii,
-inne w zaleznosci od
potrzeb.

21

Poradnia Terapii
Uzaleznien od Alkoholu
dla Dzieci i Mtodziezy

Profesjonalna pomoc
dzieciom i mtodziezy
uzywajacej srodki
psychoaktywne.
Wspobtpraca z
rodzicami dzieci, catymi
rodzinami, szkotami,
placéwkami oswiatowo

wychowawczymi i
opiekuriczymi.

ul. Sieradzka 3,
98-290 Warta

43 829-40-13 wew. 332,
342

Poniedziatek-piatek
8.00-18.00

szpitalwarta@szpitalwarta.

pl
http://www.szpitalwarta.re

iony.pl

Dzieci i mtodziez
uzalezniona od
alkoholu i Srodkéw
psychoaktywnych

Osoby uzaleznione,

22

Stowarzyszenie
Abstynentow
,Przystan” w Sieradzu

Pomoc ludziom
uzaleznionym od

alkoholu iich

ul. Lokajskiego 1
98-200 Sieradz

43 827-19-67

Poniedziatek-pigtek
17.00-21.00

przystan@zsawl.pl

przystan sieradz@o2.pl

wspotuzaleznieni
cztonkowie rodzin



mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
mailto:przystan@zsawl.pl
mailto:przystan_sieradz@o2.pl

rodzinom:
-podstawowe
wiadomosci o chorobie
alkoholowej
- pomoc w
przezwyciezaniu
uzaleznienia
- wzrost poczucia
bezpieczenstwa
»-zajecia
samopomocowe
»-pomoc
psychologiczng
-zajecia terapeutyczne
-wsparcie kolegéw z
dtugo letnig
abstynencja
-korzystanie z biblioteki
i wideo w zakresie
probleméw
alkoholowych
-realizacje celu jakim
jest trzezwosc

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]J

Gminny Zespot

ul. Sieradzka 15, 98-260

najblizszym miejscu
pomocy w problemach

Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

przemocy domowej

Bezptatna infolinia

godz. 08.00-16.00

biuro@niebieskalinia

Przeciwdziatanie Poniedziatek-pigtek Osoty I;lj:::il:lemy
23 Interdyscyplinarny ds. . Burzenin 43 820-03-92 8.00-16.00 - o .
Przeciwdziatania przemocy w rodzinie doswiadczajace
Przemocy w Rodzinie przemocy w rodzinie
. . - wsparcie Panstwowa Agencja
Pooogtcc))l\r/\‘/?epgll:kloeﬁar - pomoc Rozwigzywania 800 120 002 odzpr(]).8 Os:—bz.z 00 www.niebieskalinia.info Dla oséb
24 Przegmoc w Rodzinie psychologiczna, Probleméw 8 nc;z i.s'wi ta. doswiadczajacych
Niebi\{eska linia” ” - informacja o Alkoholowych : &

przemocy domowej




INTERWENCJA KRYZYSOWA

Miejski Osrodek

Prowadzenie
poradnictwa

ul. Polna 18/20 w

043 8274119

poniedziatek -
czwartek w godz.

e-mail:

Mieszkancy
Sieradza
bedacy w sytuacji
kryzysowej
spowodowanej
przemoca w

25 Interwem?ﬂ Kryzysowej psychologicznego, Sieradzu . 8.00 - 19.00, moik@mops.sieradz.eu rodzinie, kryzysem
w Sieradzu pomoc prawna, pomoc piatek w godz. 8.00 L
. matzenskim, utratg
socjalna -16.00 I
najblizej osoby,
utrata pracy,
problemami
wychowawczymi
-socjalnego -
codziennie 7.30-
15.30 - poksj 211, II
pietro
-prawnego - $roda
. udzielanie osobom i 15.30-17.30, po
Punkt Interwencji . . .
. rodzinom bedgcym w . uprzednim www.pcprsieradz.pl/punkt-
Kryzysowej przy stanie kryzysu pomoc Plac Wojewodzki 3 telefonicznym interwencji-
26 Powiatowym Centrum 4 y p. ¥ 98-200 Sieradz 43 8271807 / 43 822 . 4 . —L Mieszkancy powiatu
. psychologicznej oraz uzgodnieniu, pokoj kryzysowej?start=4 . .
Pomocy Rodzinie w . 4377 . Sieradzkiego
. poradnictwa prawnego 316, Il pietro
Sieradzu . . :
i socjalnego -psychologicznego -
$roda 15.30-17.30,
po uprzednim
telefonicznym
uzgodnieniu, pokoj
211, Il pietro
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe | http://rcb.gov.pl/zarzadzan Smsdek zagrozenia
o (22) 36169 00 przez 7 dni w ie-kryzysowe/ ryzysowego
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczenistwa . Osoba poszukujaca
27 . , . (22) 785700 177 tygodniu . "
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A informacji na temat
e-mail: poczta@rch.gov.pl

00-993 Warszawa

dyzurny@rch.gov.p

zarzadzania
kryzysowego



http://www.pcprsieradz.pl/punkt-interwencji-kryzysowej?start=4
http://www.pcprsieradz.pl/punkt-interwencji-kryzysowej?start=4
http://www.pcprsieradz.pl/punkt-interwencji-kryzysowej?start=4
tel:222365900

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Poradnictwo i

Plac Wojewddzki 3

Poniedziatek-pigtek

Osoby bezrobotne i
poszukujace pracy z

28 | Powiatowy Urzad Pracy |nforma_c1a za\{vodowa_, 98-200 Sieradz 438221147 7.30-15.30 http://sieradz.praca.gov.pl terenu Powiatu
porady indywidualne i . .
Sieradzkiego
grupowe
-osoby bezrobotne,
Wojewsdzki Urzad PgradmctV\_/o i poszukujgce praFy.
informacja oraz osoby powyzej
Pracy, Centrum zawodowa ul. 3 Maja 7 Poniedziatek-piatek 18 roku zycia
29 Informaql PIanowar.na ! Porady 98-200 Sieradz 438228184 8.00-16.00 citpt@wup.lodz.pl niezarejestrowane
Kariery Zawodowej w . . .
. Indywidualne i W powiatowym
Sieradzu .
grupowe urzedzie pracy
19524
Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) N ot www zielonalinia.gov.ol Moga korzystac:
30 Infolinia Urzedéw Pracy udzielane sg Ciepta 20. +48 22 19524 odz %8 OF())-.18 00 ’ Bov-p - zarejestrowani
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. (z zagranicy) goaz. ve. ' . ) . -poszukujacy pracy
3 . biuro@zielonalinia.gov.pl
urzeddw pracy. Koszt zgodnie z taryfg - pracodawcy
operatora.
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Osrodek Pomocy Zduniska Wola
Pokrzywdzonym Pon. 13.00-20.00 www trampolinazdunskaw
Przestepstwem ul. taska 88 Wtorek 13.00-20.00 ’ o::; com
Stowarzyszenie Wsparcie informacyjne, 98-200 Zduriska Wola 43 659-20-09 Sroda 8.00-15.00 okrz wdzen.i trampolina@ Osoby pokrzywdzone
31 | ,Trampolina dla Polski” psychologiczne, Dyzur catodobowy 7 dni Czw. 8.00-15.00 P ¥ mail.com P przestepstwem iich
Oddziat w Zdunskiej prawne i finansowe w tygodniu Pigtek 8.00-15.00 & ’ ! osoby bliskie
Woli Sobota 10.00-14.00

Punkt Lokalny w
Sieradzu

ul. Tysiaclecia 3
98-200 Sieradz

Sieradz
Pigtek 11.00-15.00



http://sieradz.praca.gov.pl/

PRAWO KONSUMENCKIE

Powiatowy Rzecznik

Plac Wojewddzki 3

Poniedziatek —

Wszyscy mieszkancy

32 | PrawKonsumentoww | Sprawy konsumenckie . 43 822-73-59 pigtek Www.powiat-sieradz.pl A )
Sieradzu 98-200 Sieradz Powiatu Sieradzkiego
7.30-15.30.
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez ) .
UOKiK Federacje pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Urzad Ochrony - .
33 Konkurencji i Ochrona praw PI. Powstaricow Konsumentow) godz. 08.00-18.00 orady@dlakonsumentow Prawo konsumenckie
Konsumentjc')w konsumenckich Warszawy 1 801 440 220 P 4 | '
00-950 Warszawa 2229089 16 i
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACIJENTA
Narodowy Fundusz . NS - . www.ekuz.nfz.gov.pl/conte
34 Zdrowia - Oddziat w Poradnlctwc_> W Plac WOJEV_VOdeI 3 422754130 Poniedziatek-piatek nt/delegatura-sieradz Pacjenci NFZ
. sprawach pacjenta 98-200 Sieradz 8.00-16.00 -
Sieradzu. e-mail
del.sieradz@nfz-lodz.pl
800 190 590 Z porad moze
. Bezptatna infolinia pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl poradm
Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta Biuro RPP Zapisy na porad odz. 08.00-20.00 korzysta¢ kazdy kto
35 ) P pacl ul. Mtynarska 46. po\s/obis? ) ¢ goaz. LS. ’ ) ma poczucie tamania
01-171 Warszawa . & kancelaria@rpp.gov.pl praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 5328243
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800392 976 (*)
ubezpieczenia Narodowy F_undusz 225726042 (_ ) http://www.nfz.gov.pl Kazdaiosoba_objeta
zdrowotnego: Zdrowia (*) potaczenia ubezpieczeniem lub
36 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Groéjecka 186 bezptatne pn.- pt. zainteresowana
prawa pac] ] P godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl

Zdrowia- Centrala

-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do swiadczen

02-390 Warszawa

(**) koszt zgodnie z
taryfa operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada witasng infolinie

ubezpieczeniem
zdrowotnym



http://www.powiat-sieradz.pl/
tel:422754130
http://www.ekuz.nfz.gov.pl/content/delegatura-sieradz
http://www.ekuz.nfz.gov.pl/content/delegatura-sieradz
mailto:del.sieradz@nfz-lodz.pl

Ochrona praw

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa

801 801 015
Koszt potaczenia

pn.-pt.

http://www.niepelnospraw
ni.gov.pl

Z porad mogg
korzystac osoby
niepetnosprawne, ich

37 R%eczmk Praw Oscb 0s6b Telefon zgodnie z taryfg godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
Niepetnosprawnych . (22) 461 60 00 k : : L
niepetnosprawnych KORESPONDENCIA operatora sekretariat.bon@mrpips. | organizacje dziatajace
Nowogrodzka 1/3/5 gov.pl _ narzecz os6b
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
pn.- pt. godz.
Biuro RPD 08.15-20.00. reslg:"rzm‘;z;?c‘;c‘éh
Przemystowa 30/32 (dzwoniac po Jszkoln chi yen,
3.Rzecznik Praw 00-450 Warszawa godzinach i w dni https://brpd.gov.pl . v
. Lo . 800121 212 . . rodzinnych.
38 Dziecka — dzieciecy Ochrona raw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . e wolne mozna opisaé . D
. Bezptatna infolinia . ., Moze dzwoni¢ kazdy,
telefon zaufania . fax.: (22) 583 66 96. problem i zostawié rpd@brpd.gov.pl L
kto doswiadcza
pn.-pt. kontakt do siebie, a roblemu lub iest
0d2.08.15-16.15. doradcy P ol dkiemj
oddzwonia) '
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Godziny obstugi
Zaktadu Ubezpieczen klientéw:
39 Spotecznych Informacja i obstuga z ul. Pitsudskiego 8 Poniedziatek Mieszkancy Powiatu
Inspektorat w Sieradzu zakresu ubezpieczen 98-200 Sieradz 43 827-87-00 8.00-18.00 www.zus.pl Sieradzkiego
Punkt Informacyjny spotecznych Wtorek — pigtek
8.00-15.00
Klienci mogg skorzystac
z pomocy pracownikow http// ¥
. Zakres informaciji: w Centrum Obstugi ttp://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
C?;:;?ni(z?;?gl - pomoc techniczna Telefonicznej lub K(ozszz)tSi? 1c§e0noia pn. — pt. zus/lfontakt/c.entrtljm— - ubezpieczeni
40 e - sktadki podczas wizyty PO godz. 07.00-18.00 | Obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen L . zgodnie z taryfa
- renty osobistej w placowce t@ | - lekarze
Spotecznych . L operatora. cot@zus.p
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :

(22) 667 10 00.



http://www.zus.pl/
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

PRAWO PRACY

Panstwowa Inspekcja

Poniedziatek

M Okr owPrEIler ektorat le:\ssla\t/\?faifgziy ul. P.O.W. 64 438224929 8.00-16.00 https://lodz.pip.gov.pl Pr?i:éjv?/:liccw
ePgracyw t?)dzi P rawa prac 98-200 Sieradz Wtorek-pigtek = -PIP-BOV.D P ¥
Y prawa pracy 10.00-14.00
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
, (dla tel. kom.)
G’fownyPIrr;scp\)/ektorat 22 391 83 60
Cer}trum Poradn|ctw_a_1 Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 (dla obywe_zteh Ukrainy www.bip.pip.gov.pl,
Panstwowej Inspekcji zatrudnionych na
42 Pracy (PIP) pracy. 02-315 Warszawa. terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
Y tel. 22 391 82 15 oo §IP-PIP-8OV-P
fax. 22 391 82 14 pota
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagall!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potfaczenie .
PRAWO PODATKOWE
http://www.lodzkie.kas.gov
43 Urzad Skarbowy w Por;i\(ljamc;g;i;:vtrej? ul. Spétdzielcza 3 P;)r;lg-dlz;a(’;gk .pl/urzascii(;srlszl;tlajowv-w- Podatnicy z rejonu
w Sieradzu P P g 98-200 Sieradz 43 826 56 00 ) . - dziatania urzedu
spadkowego Wtorek-pigtek E-mail:
7.30-15.30 us.sieradz@mf.gov.pl
801 055 055 (
Informacje podatkowe ( ztel. stacjonarnych. www.kis.gov.pl
22)33003 30 L ’ 7
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, VA z(tfel lzomérkow ch pn.- pt. wiecej: skZoFr)zorsat‘:?kc;ziz
44 I 1 podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata ) yen. godz. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsiebi pzdatnik ¥

Skarbowa

etc.

+48(22)33 00 330
( ztel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfg
operatora

orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa



https://lodz.pip.gov.pl/
http://www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-sieradzu
http://www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-sieradzu
http://www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-sieradzu
mailto:us1021@ld.mofnet.gov.pl
mailto:us1021@ld.mofnet.gov.pl

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy.

Biuro Rzecznika
Finansowego
Al. Jerozolimskie 87

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 3337328
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz
e-mailowg ok.2 tygodni)

Osoby ubezpieczone i
w sporze dotyczacym

45 (Ubezpieczonych) Prawa ubezpieczonych (22) 33373 26 g0dz.11.00-15.00 ubezpieczen
02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 27
u _( ) - https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. bi " |
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00 luro@rf.gov.p
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
46 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biure RPO 800 676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
Rzecznik Praw Ochrona praw . L. Potaczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 . . kazdy, kto uwaza,
47 . Al. Solidarnosci 77. . . biurorzecznika@brpo.gov.p ..
obywatelskich tel. stacjonarnych i wt.- pt. | Ze jego prawa sg

Obywatelskich

00-090 Warszawa

komérkowych

godz. 08.00-16.00

naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

1) Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

a) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej ,,0sobg uprawniong” o obowigzujgcym stanie prawnym, o przystugujgcych jej uprawnieniach lub
spoczywajgcych na niej obowigzkach, w tym w zwigzku z toczgcym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub
sadowo administracyjnym lub,

b) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego lub,

c) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w lit. a i b z wyfaczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sagdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowo administracyjnym lub,

d) nieodptatng mediacje lub, (w petnym wymiarze od 2020r.)

e) sporzgdzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub ustanowienia petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowo administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sgdowa.

2) Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego obejmuje dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej,
zamierzajgce do podniesienia Swiadomosci tej osoby o przystugujgcych jej uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach oraz wsparcia
w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym w razie potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego
realizacji. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla osdéb zadtuzonych, porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego. Nieodptatne poradnictwo obejmuje rowniez nieodpfatng mediacje.

Osoby, ktdore ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie s3 w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymadé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Od 1 stycznia 2019r. istnieje mozliwos¢ telefonicznego umowienia sie na wizyty w Punktach porad prawnych. Zgtoszen nalezy dokonaé
telefonicznie odpowiednio na wskazane ponizej nr telefonéw do punktéw, w wyznaczonych dniach i godzinach.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po
umowieniu terminu wizyty. Z waznych powoddw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej lub
Swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego. Kobiecie, ktéra jest w cigzy udzielanie nieodpfatnej pomocy prawnej lub swiadczenie
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscia.



Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 43 822-05-01 do 09, wew. 303 i 304

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

98-200 Sieradz

98-290 Warta
ul.3 Maja

co druga s$roda
poczawszy od 9
stycznia 2019r.
w godz. 11:30-15:30

ADRESY . SPECIJALIZACIA , i DANE
PROWADZACY . . DNI i GODZINY ] , 0s6b na wdzkach wWww
DYZUROW (o ile okreslono) NI KONTAKTOWE
inwalidzkich
Pon.- godz. 11:30-
15:30
Wt.- godz. 11:30- iat-
98-200 Sieradz, 15:30 ] tak e
Plac Wojewddzki 3 co druga $roda %3—
Punkt radcéw prawnych poczawszy od 2 . W zakladce
stycznia 2019r . nieodptatna pomoc
St t p iat w godz. 11 30'15 30 INFORMACIE i ZAPISY: prawna
p | Trareshed romatowe BOSE S 43822-05-01do 09 | https://www.powiat-
w Sieradzu, pon. —godz. 11:30- . sieradz.pl/index.php/
Plac Wojewddzki 3, 15:30 wew. 3031304 8—aktu§nosci/2§30p—
98-200 Sieradz wt. —godz. 11:30- OMOC-Drawna-w
p -p W-
98-290 Warta 15:30
- 2019-
ul.3 Maja co druga $roda tak 2019-roku
poczawszy od 2
stycznia 2019r.
w godz. 11:30-15:30
co druga $roda
poczawszy od 9
Punkt adwokatéw 98-200 Sieradz, stycznia 20.19r. . WWW.powiat-
Plac Wojewddzki 3 W godz. 11:30-15:30 sieradz.pl
Starostwo Powiat czw.— godz. 11:30- INFORMACIE i ZAPISY: ot d
o | >rarostwo Fowlatowe 15:30 . tak 43 822-05-01 do 09 _raracce
w Sieradzu, t —s0dz. 11.30-15.30 . nieodptatna pomoc
Plac Wojewddzki 3, P —g002Z. -~ - wew. 3031304 prawna



http://www.powiat-sieradz.pl/
http://www.powiat-sieradz.pl/
https://www.powiat-sieradz.pl/index.php/8-aktualnosci/2830-pomoc-prawna-w-2019-roku
https://www.powiat-sieradz.pl/index.php/8-aktualnosci/2830-pomoc-prawna-w-2019-roku
https://www.powiat-sieradz.pl/index.php/8-aktualnosci/2830-pomoc-prawna-w-2019-roku
https://www.powiat-sieradz.pl/index.php/8-aktualnosci/2830-pomoc-prawna-w-2019-roku
https://www.powiat-sieradz.pl/index.php/8-aktualnosci/2830-pomoc-prawna-w-2019-roku
http://www.powiat-sieradz.pl/
http://www.powiat-sieradz.pl/

czw.— godz. 11:30-
15:30
pt —godz. 11.30-15.30

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

98-200 Sieradz

pon. — pt.

ToeRe WWWw.powiat-
Fundacja. Miodzi Plac Wojewddzki 3 godz. 7.30-11.30 INFORMACIE | ZAPISY: sieradz.pl
Ludziom tak 43 822-05-01 do 09 _ w zakfadce
Borystaw 49, B nieodptatna pomoc
96-130 Gtuchéw 98-270 Ztoczew pon. — pt. wew. 303304 prawna
godz. 12.30-16.30
STAROSTA

Mariusz Badzior



http://www.powiat-sieradz.pl/
http://www.powiat-sieradz.pl/

